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2. MEMORIU

2.1. Date generale

D.T.O.E. ,, Construire pod de acces peste rdul Valea Danului pe Drumul Téinase Cecilia, sat
Valea Danului, comuna Valea Danului”, se elaboreazi in baza contractului de proiectare nr. nr. 553 /
21.12.2020.

Obiectivul de investitii ,, Construire pod de acces peste rdul Valea Danului pe Drumul Tanase
Cecilia, sat Valea Danului, comuna Valea Danului” se situeazi pe teritoriul administrativ al judetului
Arges, localitatea Valea Danului.

Podul asigura traversarea drumului comunal Tanase Cecilia peste raul Valea Danului, in
intravilanul localititii Valea Danului. Este amplasat la aproximativ 120m de intersectia cu DJ703H.

Drumul comunal Ténase Cecilia are o lungime de 1100m, litime 4m si leagd DJ703H de izlazul
Smida.

Bazinul hidrografic este reprezentat de riul Valea Danului (cod cadastrul apelor X-1.9), afluent de
dreapta al raului Arges.

NECESITATEA SI OPORTUNITATEA INVESTITIEI

Construirea acestui pod este absolut necesard pentru a asigura accesul facil in zond a locuitorilor
la terenurile situate pe malul drept al rdului Valea Danului. Actualmente circulatia realizdndu-se prin
vadul rdului, necesitatea si oportunitatea executiei podului se impun ca o consecintd a asigurdrii circulatiei
rutiere.

Prin realizarea investitiei, obiectivele preconizate a fi atinse, sunt:

- Imbunatifirea infrastructurii fizice de baza in spatiul rural;

- imbunitatirea accesului la serviciile publice de bazd pentru populatia rurals;

Construirea acestui pod va exercita o influentd benefici pentru locuitorii din zoni asigurand
accesul facil la proprietitile si terenurile agricole din zoni.

Prin realizarea investitiei se asiguri un acces corespunzitor atit din puncte de vedere al
functionalitatii, cit si al sigurantei, pentru locuitorii din zoni, pentru eventualele vehicule de interventie
de urgents.

Pentru realizarea obiectivului de investitii ,, Construirea acestui pod este absolut necesard pentru
a asigura accesul facil in zond a locuitorilor la terenurile situate pe malul drept al réului Valea Danului”
s-au propus pentru executie urmitoarele lucriri:

Lucriri de arti: -

- Pod cu suprastructura din grinzi prefabricate, L=10m 1 buc.
Rampe de acces pe pod si sistem rutier, L=50m:

- Terasamente de pimant (sipaturi si umpluturi) 200 mc

- Strat de fundatie din balast, 25 cm grosime 66 mc

- Strat de uzurd din piatrd sparti amestec optimal, 15 cm grosime 35 me
Lucrdri de apirare — consolidare

- Pinten aval din gabioane, L=13m, Hf=2m 32,50 me
Lucriéri in afara amprizei podului

- Corectie de albie, L=100m 210 mc

DESCRIEREA SUMARA A PROIECTULUI

Proiectul constd In construirea unui pod amplasat in intravilanul localitiiii Valea Danului si are
ca principal obiectiv mentinerea in stare de functionalitate a cailor de acces la gospodarii, terenuri,
obiective administrative, sociale si culturale. Aceste constructii sunt vitale pentru populatia din zona
precum si pentru potentialii turigti si vizitatori ai zonei in care sunt amplasate.

Lucrérile de construire a podului sunt lucriri obisnuite specifice constructiei lucririlor
de artd si constan din urmétoarele categorii de lucriri:

* lucriri de fundatii si elevatii;

* lucriri de terasamente la rampele de acces;

* lucrari pentru calea pe pod i montarea parapetilor de protectie;

* lucrdri de corectare / decolmatare a albiei;
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* lucréri de semnalizare a lucrérilor pe durata executiei si pe durata exploatirii podului;

* lucréri de refacere a cadrului natural dupi desfiintarea organizirii de santier.

Lucrérile de construire a podului, menfionate mai sus, nu cauzeazi efecte negative asupra
factorilor de mediu, respectiv, solului, apelor, aerului, vegetatiei si peisajului. Dimpotrivi, executia
lucrdrilor va avea efecte benefice atit asupra factorilor de mediu cat si ale vietii oamenilor, ca utilizatori
ai acestei investitii. Aceste efecte se concretizeaza prin:

* prevenirea depunerilor de moloz, rezidiuri, gunoaie amonte de pod;

* prevenirea inundérii obiectivelor existente in amonte de amplasament;

* sciderea gradului de poluare al aerului si al apei ca urmare a derulirii fluente a traficului;

* apa ce se colecteazi pe pod se scurge dirijat in albia riului, nu se produc eroziuni ale solului in

zond, nu se produc balti, noroaie, praf;

* prevenirea infiltratiilor apelor tranzitate in sol;

* reducerea nivelului zgomotului in exploatare ca urmare a suprafetei netede a imbricimintii;

* sciderea emisiilor noxelor de esapament, cu efect pozitiv asupra mediului si asanatatii

oamenilor;

* imbunétatirea aspectului estetic al zonei prin amenajarea terenului pe zona adiacenti podului.

2.2. Amplasamentul propus pentru oganizarea de santier

Pentru executia obiectivului de investitii se propune ca organizarea de santier si se faci facd in
zona lucrarilor, pe un teren apartinind domeniului public al Comunei Valea Danului, prin ocuparea unei
suprafete totale de 80 mp, materializati pe planul de situasie atagat.

2.3. Descrierea lucririlor propuse pentru oganizarea de santier

Organizarea de santier va consta din amenajarea unei platforme balastate cu suprafata de 80 mp,
care sa fie folositd ca amplasament pentru containele birou si/sau dormitor, ca remizi pentru utilaje si ca
depozit pentru materiale. Pentru organizarea de santier nu sunt disponibile utilititi in zond. De asemenea
nu este necesard imprejmuirea respectivei suprafete

Protejarea lucririlor executate cit si a materialelor din santier cade in sarcina constructorului, care
va lua mésuri de amenajare a unui spatiu de depozitare a materialelor, precum si paza acestora.

2.4. Sursele de apa, energia electricii, gaze de telefon si altele asemenea pentru
lucrari definitive si provizorii

Apa necesard pentru compactarea terasamentelor si a sistemului rutier se va asigura din sursele de
apd existente Tn zoni.

Apa necesard pentru compactarea terasamentelor si a sistemului rutier se va asigura din sursele de
apd existente In zona.

Betoanele se vor asigura gata preparate, din statii centralizate.

Energia electricd va fi asigurati de generatoare mobile cu motoare termice.

Realizarea investifiei nu presupune consum de gaze naturale.

Pentru asigurarea comunicatiilor se vor folosi statii de emisie — receptie cu razi lungd de
acoperire.

2.5. Caile de acces
Accesul pentru executia podului nou se face pe drumul judetean DJ703H Curtea de Arges —
Salatrucu, in localitatea Valea Danului se intrd pe drumul comunal Tinase Cecilia, 1ar la cca. 120m se
afld amplasamentul podului.
Pentru realizarea lucrarilor proiectate nu este nevoie de executia de cii de acces provizorii.

2.6. Plan general de securitate si sinitate

Baza legald privind obligativitatea elaboririi Planului general de securitate si sdniitate, ca
structurd si continut, o constituie HG nr. 300 din 02/03/2006 privind cerintele minime de securitate si
sinitate pentru santierele temporare sau mobile.

Structura si con{inutul planului de Securitate si Sanatate sunt stabile in baza prevederilor legale de
securitate si sindtate In munci aplicabile prezentate in Anexa 1.
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Planului general de securitate si siniitate este documentul care identifici ansamblul riscurilor
asociate proiectului privind lucririle desfisurate pentru realizarea proiectului pentru ,, Construire
pod de acces peste riul Valea Danului pe Drumul Tinase Cecilia, sat Valea Danului, comuna Valea
Danului”, si defineste ansamblul mésurilor generale si specifice de prevenire a riscurilor de
accidentare si imbolnivire profesionali la locurile de munci.

Planul general de securitate si sindtate trebuie prelucrat si insusit de citre personalul propriu
si de ciitre executant.

‘ Conform prevederilor HG 300, antreprenorul si subantreprenorii lucririlor care vor fi
executate conform prezentului proiect, au obligatia de a elabora prepriul Plan de securitate si
sdnitate, care va detalia prevederile acestui Plan general de securitate si sinitate care, in nici un caz,
nu vor veni in contradictie cu acesta.

Planurile specifice de securitate si sinitate in munci ale antreprenorilor si subantreprenorilor
vor fi armonizate cu prevederile Planului general de securitate si sinitate.

Prevederile prezentului Planul general de securitate si sinitate vor fi Iuate in considerare la
urmitoarele activititi:

- organizarea de santier;

- pregitirea lucririlor;

- executia lucririlor.

1. OBIECTUL PLANULUI GENERAL DE SECURITATE SI SANATATE

Prezentul Plan general de securitate si sinitate are drept obiect definirea ansamblului de misuri
tehnico-organizatorice pentru asigurarea securititii si sinatitii lucririlor pe durata executirii lucririlor
conform proiectului ,, Construire pod de acces peste réul Valea Danului pe Drumul Tinase Cecilia, sat
Valea Danului, comuna Valea Danului’prevenirea accidentelor de munci si a imbolnavirilor
profesionale.

Asigurarea securittii i sinatatii lucririlor pe durata executirii lucririlor are la bazi aplicarea
cerinfelor de securitate i sinatate din legislatia in domeniul la nivel national, precum si reglementirile
stabilite prin prezentul document, prevederi la stabilirea ciirora s-au avut in vedere principiile generale de
prevenire §i anume:

- Evitarea riscurilor;

- Evaluarea riscurilor care nu pot fi evitate;

- Combaterea riscurilor la sursi;

- Adaptarea muncii la om in ceea ce priveste proiectarea lucririlor de muncd, alegerea
echipamentelor tehnice §i a metodelor de munci;

- Adaptarea la progresul tehnic;

- Inlocuirea a ceea ce este periculos ce ceea ce nu este periculos, sau este mai putin periculos;

- Dezvoltarea unei politici de prevenire cuprinzitoare si coerente, care si cuprinda tehnologiile,
organizarea muncii, conditiile de munc3, relatiile sociale, precum i influenta factorilor de mediu;

- Adoptarea misurilor de protectie colectivi, care pot fi prioritare in raport cu misurile de
protectie individuali;

Prevederea de instructiuni corespunziitoare pentru lucritori.

Planul general de securitate si sinitate in munci face parte din documentele de lucru de care
trebuie sd {ind seama toti factorii implicati, pe toatd durata desfisuririi fazelor de realizare a lucririlor
conform prezentului proiect.

2. TERMINOLOGIE

Conform H.G. 300 din 02/03/2006 privind cerintele minime de securitate si siinitate pentru
santierele temporare sau mobile

Santier temporar sau mobil — orice santier in care se desfisoari lucriri de constructii sau de
inginerie civili;

Manager de proiect — orice persoani fizici sau juridics, autorizati In conditiile legii si desemnati
de citre beneficiar, Insdrcinati cu organizarea, planificarea, programarea si controlul realizirii lucririlor
de santier, fiind responsabili de realizarea proiectului in conditiile de calitate, costuri si termene stabilite;

Antreprenor (constructor, contractant, ofertant) — orice persoani fizica sau juridica
competentd care executi lucriri de constructii-montaj, in baza unui proiect, la comanda beneficiarului;
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Subantreprenor (subcontractant) — orice persoani fizici sau juridici care i§i asumi contractul
fatd de antreprenor sarcina de a executa lucriri de constructii-montaj de specialitate, prevazute in
proiectul lucrérii;

3. MASURI GENERALE DE PREVENIRE REFERITOARE LA ORGANIZAREA
SANTIERULUI SI A PUNCTELOR DE LUCRU

Desfésurarea lucrarilor pentru realizarea prezentului proiect va demara numai dupi executarea
urmatoarelor activiti{i pentru asigurarea securitafii §i sinftifii In munci:

- Redactarea, de citre antreprenor si subantreprenori, a Planurilor specifice (proprii) de securitate
$i sdndtate in muncd, armonizate cu Planul de general de securitate si sinitate;

- Planurile specifice (proprii) de securitate i sdnitate In munc# vor fi puse la dispozitia
managerului de proiect, a coordonatorilor in materie de securitate si sinitate, precum si celorlalte
persoane interesate, dupa avizare. ,

Asigurarea pentru tofi lucrétorii a conditiilor normale si sigore de lucru, conform prevederilor
reglementirilor in vigoare si prezentului document;

Instruirea intregului personal care va lucra pe santier in conditiile specifice noului loc de munc.

Principalele cerinte generale de securitate si sinitate pe durata executirii lucririlor sunt:

- Respectarea planului de organizare a santierului si a punctelor de hucru. In acest sens, orice
modificare va fi solicitatd din timp antreprenorului general si nu se vor executa lucririle decat dupi
obtinerea aprobirii acestuia;

- Efectuarea identificarii pericolelor si evaludrii riscurilor identificate pentru toate lucririle
desfagurate indiferent dacd sunt lucriiri de bazi sau lucriri conexe;

- Stabilirea si adoptarea masurilor de lucru §i a instructiunilor proprii de securitate pentru riscurile
identificate;

- Elaborarea instructiunilor de lucru si a instructiunilor proprii de securitate pentru toate lucririle
efectuate sau pentru toate tipurile de echipamente tehnice utilizate;

- Informarea, instruirea, consultarea si participarea lucritorilor, conform prevederilor legale;

- Menfinerea in permanenti a ordinii si a disciplinei la punctele de lucru;

Amplasarea posturilor de lucru {inind seama de conditiile de acces la aceste posturi si asigurarea
securitdtii pentru desfasurarea activititilor.

Manipularea 1n conditii de siguranti a materialelor.

Utilizarea numai a acelor echipamente de munci care sunt corespunzitoare din punct de vedere al
securitatii; echipamente de munci vor fi Intrefinute, controlate Tnainte de punerea in functiune §i periodic,
in scopul elimindrii defectiunilor care ar putea si afecteze securitatea s séndtatea lucritorilor.

Delimitarea §i marcarea punctelor de lucru a zonele de depozitare a materialelor, in special a
materialelor sau substantelor periculoase.

Respectarea misurilor de securitate gi sindtate in munci, in conformitate cu reglementarile in
vigoare, a cele stabilite prin prezentul document precum si prevederile specifice proprii (instructiuni de
lucru si instructiuni proprii de securitate).

Se interzice amplasarea in imediata apropriere a pirtii carosabile a utilajelor, mijloacelor de
transport sau a materialelor fird o semnalizare corespunzitoare.

Stafionarea autovehiculelor se va face cu motorul oprit §i cu asigurarea corespunzitoare.

Respectarea cerintelor privind semnalizarea rutier3, astfel:

- semnalizare rutierd trebuie si fie in concordanti cu situatia de la punctul de lucru respectiv si
panourile mobile de semnalizare trebuie si fie corect utilizate, in conformitate cu prevederile
OUG195/2002 cu modificirile i completirile ulterioare aprobate prin Legea nr. 49/2006;

- nu se vor monta mai mult de doud indicatoare pe un suport;

- amplasarea indicatoarelor trebuie si fie ficuti la loc vizibil, firi a stinjeni vizibilitatea
participantilor la trafic;

- semnalizdrile se vor realiza cu materiale reflectorizante;

- pe timpul noptii lucrarile se vor marca cu balize luminoase;

- la terminarea programului de lucru semnalizirile se vor adapta la noile conditii.



4. MASURI SPECIFICE DE PREVENIRE A RISCURILOR DE ACCIDENT SI
IMBOLNAVIRE PROFESIONALA

Masurile de prevenire specifice lucrarilor preconizate a fi executate pentru realizarea prezentului
proiect nu exclud completarea si adoptarea altor misuri de prevenire pentru eliminarea san diminuarea
riscurilor identificate de cétre antreprenor. 5

4.1 MASURILE DE PREVENIRE SPECIFICE LUCRARILOR DE SAPATURI

Efectuarea sdpéturilor

Sapaturile pentra santuri sau a altor tipuri necesare realizarii proiectului se executs, in functie de
natura terenului si adincimea sapéaturii, cu pereti verticali firi consolidiri, cu pereti in taluze, firi sprijin
sau cu pereti verticali sprijiniti pe toatd inil{imea, conform prevederilor din proiectul lucririlor.

La efectuarea sapéturilor se vor avea in vedere urmdtoarele misuri de prevenire:

- Inaintea Inceperii lucrérilor de sapaturi, se vor obfine preciziri asupra eventualelor constructii si
instalatii subterane, natura lor i felul cum sunt amplasate sub pamént,

- inchiderea unui acord scris, intre executant si detiniitorul de wtilititi, in cazul existentei
instalatiilor subterane, cu privire la interventia asupra instalatiilor;

- Intreruperea curentului electric in cazul prezentei instalatiilor electrice subterane in zona de
sapare;

- saparea manuald, utilizind de EIP electroizolant si a uneltelor executate din material cu
proprietati distantelor de protectie si scoaterea de sub tensiune, atunci cAnd nu se pot respecta distantele
de securitate;

- dotarea punctelor de lucru cu aparate detectoare de gaze si migti izolante in cazul in care ar
putea exista emanatii de gaze toxice sau inflamabile;

- interzicerea instaldrii utilajelor de constructii si a circulatiei autovehiculelor, in raza de alunecare
a terenurilor;

- evacuarea imediatd a apei care se poate acumula in fundul sipiturilor;

- ingradirea lucrdrilor de sapturi in locurile de utilitate publici, in zona cu circulatie si iluminarea
acestora In timpul noptii;

- In cazul executirii sipéaturilor in locuri unde sunt cabluri electrice, conducte de apd sau gaze care
nu pot fi deviate san indreptate, se convoaci proprietarul acestora si, impreuni cu specialigtii in domeniu,
se vor stabili masuri tehnico-organizatorice, se asiguri asistents tehnica §i se instruiesc lucritorii.

- stationarea i circulatia vehiculelor sau utilajelor de constructii in aproprierea locurilor unde se
executd sapaturi fard sprijiniri sunt permise numai la o distanti egali cu de dous ori adincimea s@patuorii.

- paméntul provenit din sdpéturi, precum si alte materiale, se vor depozita la o distanti minimi de
0,5m de la marginea peretilor sipiturii

4.2 PREVEDERI SPECIFICE PRIDIND SEMNALIZAREA LUCRARILOR

Lucrérile de realizarea drumului pe coronamentul digului pe care se va desfasura o circulatie
rutierd continud trebuie neapérat bine semnalizate, respectand prevederile legale in vigoare.

in cazul lucririlor din axul drumului, marcajul longitudinal trebuie previizut cu zone de acces
pentru salariati numai pe o parte, stabilite de ciitre conducitorul locului de munci.

Instalarea semnalizirii sectorului de drum se va efectua numai sub supravecherea conducitorului
locului de munci.

Descércarea indicatoarelor si a materialelor de semnalizare din mijlocul de transport se va face
numai prin spatele sau partea laterald dinspre acostamentul drumului.

Este interzisi descércarea indicatoarelor si a materialilor de semnalizare pe partea carosabili a
drumului.

Salariatii care lucreazi pe platforma drumului, pe acostament sau in aproprierea acestuia trebuie:

- sd aiba in atentie circulatia rutierd ce se desfisoari in aproprierea lor;

- 58 cunoascd indicatoarele rutiere gi modul de imprejurare a locului de munci;

- sd utilizeze echipamentul pentru avertizarea conducitorilor mijloacelor de transport.

Zonele periculoase din cadrul punctelor de lucru trebuie semnalizate cu indicatoare de avertizare,
independent de semnalizarea pentru reglementarea circulatiei.

4.3 ZGOMOT $I VIBRATI

Managementul zgomotului si vibratiilor trebuie si aibd un caracter activ la lucririle executate
pentru proiectul ,, Construire pod de acces peste riul Valea Danului pe Drumul Tanase Cecilia, sat Valea
Danului, comuna Valea Danului” si se va desfédgura in patru faze:
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- Evaluarea —riscurile legate de zgomot si vibratii trebuie evaluate;

- Eliminarea — indepirtarea surselor de zgomot si vibratii;

- Combaterea — adoptarea de misuri pentru prevenirea expunerii, in conditiile in care purtarea EIP
trebuie s3 constituie o ultimi solutie;

- Revizuirea — verificarea, pentru a se constata daci s-au produs anumite schimbari in munci, care
trebuie urmate de adoptarea in consecin{i a unor amendamente in cadrul evaluirii i al misurilor de
vibratii.

Evaluarea expunerii Ia zgomot a lucririlor

Expunerea lucrarilor in punctele de lucru la zgomot si vibratii trebuie evaluati, urmirindu-se
urmatoarele aspecte:

- Nivelul, tipul si durata expunerii la zgomot si vibratii, inclusiv orice expunere la zgomot cu
caracter de impuls sau de impact, precum si apartenenta lucritorului la un grup de risc particular;

- - Efectele asupra sdniitétii rezultate din interactiunea dintre zgomot si vibraii, precum si dintre
zgomot i substante ototoxice utilizate in scopuri profesionale;

- Riscurile pentru sindtatea si securitate lucritorilor rezultdnd din punerea acestora In situatia de a
nu putea percepe semnalele acustice de avertizare sau alarmare;

- Prelungirea expunerii la zgomote si vibratii peste programul normal de lucru;

- Informatiile privind emisia de zgomot si caracteristicile vibratiilor generate de echipamente
tehnice, puse la dispozitie de producitorii acestora;

m - Existenta unor echipamente alternative, astfel proiectate incat si reduci emisia de zgomot si de
vibratii;

- Informatii relevante privind controlul medical;

- Disponibilitatea unor dispozitive adecvate pentrn protectia auzului §1 amortizarea vibratiilor.

Eliminarea zgomotului si a vibratiilor

Producerea zgomotului si a vibratiilor eliminati, oriunde este posibil, prin schimbarea metodei de
lucru. Acolo unde nu este posibil, zgomotul si vibratiile trebuie combiatute.

Combaterea

Miasurile de combatere a zgomotului si vibratiilor presupun urmitorii pasi:

- combaterea zgomotului si vibratiilor la sursi;

- riscurile care decurg din expunerea la vibratiile mecanice trebuie si fie eliminate la sursd sau
reduse la minimum, tindndu-se seama de progresul tehnic si de existenta méasurilor de reducere a riscului
la sursg;

- furnizarea de echipamente auxiliare care reduc riscul leziunilor provocate de vibratiile, cum ar fi
scaunele care atenueazi efectiv vibratia intregului corp §i ménerele care reduc vibratiile transmise
sistemului méné-brat;

- utilizarea unor utilaje care emit mai putin zgomot si vibratii;

I - evitarea impactului metal pe metal;
‘ - atenuarea zgomotului sau izolarea componentei care vibreazi;

- amplasarea de atenuatoare de zgomot si vibratii;

- efectuarea Intretinerii echipamentelor de munca.

Misuri de protectie colectivi, vizind organizarea muncii:

- izolarea procedurilor care implici emisie de zgomot;

- atenuarea propagdrii zgomotului aerian, prin utilizarea de ecrane fonoabsorbante;

- utilizarea de materiale fonoabsorbante;

- combaterea zgomotului aerian, prin utilizarea de ecrane fonoabsorbante;

- uiilizarea de materiale fonoabsorbante;

- combaterea zgomotului i vibratiilor care se propaga prin sol prin utilizarea de dale flotante;

- planificarea activitatilor generale de zgomot, astfel incat desfisurarea acestora si efectueze un
numar cit mai mic de lucritori;

- implementarea unor programe de lucru, cu perioade de odihni adecvate, prin care si se tini sub
control expunerea la zgomot si vibratii;

- informarea si formarea adecvati a lucririlor in vederea utilizirii corecte si sigure a
echipamentelor de munci, pentru a el reduce la minimum expunerea la vibratiile mecanice;

- limitarea duratei si intensititii expunerii;

- furnizarea de imbriciminte pentru protejarea impotriva frigului si umezelii a lucritorilor €Xpusi.
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Mijloacele individuale de protectie

Mijloacele individuale de protectie la zgomot si vibratii se vor alege cu respectarea
reglementirilor la nivel national in domeniul securitifii si sinatitii in munca, respectind urméitoarele
principii:

- EIP trebuie purtat efectiv, iar utilizarea acestuia trebuie impusi si urmariti;

- EIP trebuie sa fie adecvat genului de activitate, tipului i nivelelor de zgomot si vibratii, si si fie
compatibile cu restul EIP;

- Lucratorilor trebuie si li se asigure posibilitatea de a alege dintre EIP corespunzitor, pe cel mai
confortabil;

- Trebuie si se asigure instruirea privind modul de utilizare a EIP, pistrarea si Intretinerea
acestuia.

- Pentru {inerea sub control a expunerii lucritorilor la zgomot si vibratii este obligatoriu a se
respecta prevederile Hotdrare nr. 1876 din 22/12/2005, publicat in Monitorul Oficial, Partea I nr. 81 din
30/01/2006 privind cerinfele minime de securitate si sinitate referitoare la expunerea lucritorilor la
riscurile generate de vibratii si a Hotérdre de Guvern nr. 493 din 12/04/2006 privind cerinfele minime de
securitate si sinitate referitoare la expunerea lucrétorilor la riscurile generate de zgomot.

4.4 LUCRUL CU SCULE SI UNELTE DE MANA

Este interzis a se folosi scule i unelte improvizate cu articulatii (foarfece, clesti, patent etc.) care
au o constructie robustd, si care prezinti freciri mari sau jocuri, in articulatii, fapt care ar conduce la un
efort suplimentar pentru actionare;

Falcile de prindere vor avea forme si dimensiuni corespunzitoare operatiilor ce se executi (plane,
paralele, striate, cu muchii de prindere etc.); '

Nu se vor folosi unelte ale ciror dispozitive de comanda pentru oprire imediati, nu functioneazi;

Daca uneltele de ména cu actionare electrici sau pneumatici sunt dotate cu scule ce prezintd
pericol de accidentare (pietre de polizor, perii, pinze cu ferdstriu, dalti etc.), acestea vor fi protejate
impotriva atingerii;

Nu se vor folosi uneltele de mina cu actionare pneumatici care nu sunt dotate cu supape de
reglare si limitare a presiunii i debitului in vederea limitirii turaiei;

Conducitorii locurilor de munc vor asigura verificarea periodici a sculelor si uneltelor de méana
pentru eliminarea neconformititilor;

Lucrétorii au obligatia de a semnala defectarea sculelor si uneltelor de mani si de a solicita
inlocuirea acestora cu altele corespunzitoare.

4.5 INSTALATII DE RIDICAT SI TRANSPORTAT

Exploatarea si verificarea instalatiilor sub presiune, de ridicat si transportat se va face in
conformitate cu prescriptiile tehnice 1.S.C.LR.

Pentru toate instalatiile de ridicat, proprii sau inchiriate, trebuie si existe certificate de testare,
rapoarte de verificare complete, impreun cu cartea tehnici a producitorului.

Manipularea instalatiilor de ridicat este permisi numai persoanelor calificate §i autorizate
I.S.C.ILR.

Verificarea periodica a instalatiilor aflate sub incidenta 1.S.C.LR. este obligatorie.

Deplasarea instalatiilor de ridicat va di stabilitd de citre conducitorul locului de muncd, 1n scopul
evitdrii liniilor de tensiune si alte structuri, excavatii, retele subterane de deservire a utilajelor, stive, etc.

Caracteristicile tehnice de lucru ale utilajului trebuie s3 fie afisate pe macara pentru a usura
folosirea acestuia.

Toate echipamentele de ridicare folosite trebuie si fie testate si examinate potrivit regulamentelor
semnificative impuse de lege. Echipamentul trebuie marcat corespunzdtor cu numirul de identificare si
valoarea sarcinii maxime.

Alte accesorii pentru ridicare, incluzind bandaje, lanturi, elemente de agdtare etc., nu trebuie
ancorate la structura existent fiir3 aprobare in scris.

Legdtorii de sarcini trebuie instruiti si autorizati.

4.6 TRANSPORTUL, MANIPULAREA SI DEPOZITARTEA MATERIALELOR

Operatiile de incércare, descircare, transport, manipulare si depozitare se vor executa numai de
salariafi special instruiti, sub supravegherea unei persoane cu atribufii in acest scop, care asiguri
respectarea masurilor de securitate a muncii.

Numai personalul autorizat $i competent are permisiunea de a folosi vehiculele companiei.
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Incircitura va fi in conformitate cu limita de sarcini pentru vehicule si va fi realizati astfel Incat
sd nu prezinte risc pentru alte vehicule, pietoni si structuri adiacente.

Numai salariatilor care au fost desemmnati, instruiti si autorizati li se permite folosirea
motostivuitoarelor si a electrocarelor.

Conducatorul electrocarului/motostivuitorului va fi instruit la nivelul de calificare necesar pentru a
folosi vehicolul eficient si in siguranti.

Nu se vor transporta pasageri in electrocar/motostivuitor, decét in situagia In care este asigurat un
loc corespunzitor pentru acestia.

Electrocarul/motostivuitorul nu va fi utilizat niciodati ca platformi de lucru.

Manipularea, transportul prin purtare si cu mijloace nemecanizate si depozitarea
materialelor

- Manipularea manuald a maselor se infelege orice tip de transport sau sustinere a unei mase de
catre unul ori mai multi lucritori, inclusiv ridicarea, agezarea, impingerea, tragerea, purtarea sau
deplasarea unei mase, care, datorita caracteristicilor acesteia sau conditiilor ergonomice
necorespunzatoare, prezinta riscuri pentru lucratori, in special de afectiuni dorsolombare;

- Angajatorul trebuie si ia misuri tehnico-organizatorice necesare sau trebuie si utilizeze mijloace
corespunzatoare, In special echipamente mecanice, pentru a evita necesitate manipuliirii manuale a
maselor de citre lucriitori;

- In toate cazurile in care manipulare manuald a maselor de cétre lucritor nu poate fi evitati,
angajatorul trebuie si organizeze posturile de lucru astfel incat manipularea si fie ct mai sigurd §i cu risc
cit mai mic posibil pentru sin#tate;

- Angajatorul trebuie sd evalueze, in prealabil, conditiile de securitate si de sinitate pentru tipul de
lucrare respectiv sa examineze n special caracteristicile maselor;

- Angajatorul trebuie sd urmireasca evitarea sau reducerea riscurilor pentru lucritori, in special de
afectiuni dorsolombare, prin adoptarca de misuri corespunzitoare, avind in vedere caracteristicile
mediului de munci si cerintele activititii;

- Angajatorii trebuie si se asigure cd lucritorii si/sau reprezentantii acestora primesc informatii
generale i, ori de cte ori este posibil, informatii precise cu privire la :

- greutatea maselor;

- centrul de greutate sau partea cea mai grea, atunci cand pachetul este inciircat excentric;

- Angajatorii trebuie si se asigure ci lucritorii primesc, in plus, o formare adecvati s1 informatii
precise cu privire la modul corect de manipulare a maselor si la riscurile la care acestia se expun, in
special dacd aceste sarcini nu sunt efectuate corect;

in vederea prevenirii accidentelor §i imbolndvirilor profesionale conducitorii locurilor de munci
vor Intreprinde urmitoarele misuri:

a) Vor evalua in prealabil, conditiile de securitate si sinitate pentru activitatea respectivd In ceea
ce priveste:

- caracteristicile masei;

- efortul fizic depus;

- caracteristicile mediului de munci;

- caracteristicile activitatii.

b) Vor dispune si vor urmiri realizarea misurilor corespunzitoare in scopul evitdrii sau reducerii
riscurilor de accidentare sau afectare a sinatitii luind in considerare:

1) Caracteristicile masei cum sunt:

- greutatea si dimensiunile;

- dificultatea de apucare;

- instabilitatea sau riscul deplasirii continutului

- plasarea in asa fel incit ea trebuie manipulati la o anumiti distan{ de trunchi sau cu flexie ori a
trunchiului;

- susceptibilitatea de producere a unor leziuni datoriti marginilor, mugchilor, in special in
eventualitatea unei ciocniri.

2) Efortul fizic:

- prea mare;

- care nu poate fi realizat decét printr-o miscare de risucire a trunchiului;

- care antreneaza o migcare brusci a masei;
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- care este realizat atunci cdnd corpul se afld intr-o pozitie instabili.

3) Caracteristicilor mediului de munci cum sunt:

- inexistenta unui spatiu suficient in special pe verticald, pentru realizarea activitatii;

- pardoselile alunecoase si/sau care prezintd neregularititi;

- imposibilitatea ridicarii manuale la Inil{ime, in siguranti;

- manipularea maselor la mai multe niveluri;

- instabilitatea pardoselii pe care sunt manipulate materiale;

- conditiile climatice necorespunzitoare.

4) Cerintele activitatii cum sunt:

- efortul fizic frecvent si prelungit;

- insuficienta repausului fiziologic sau de recuperare;

- distantele mari pentru transportat sarcini;

- ritm impus de un proces de nunci care poate fi schimbat de salariat.

La efectuarea operatiunilor de manipulare si transport prin purtare a maselor, se vor repartiza
numai salariati care corespund din punct de vedere fizic.

Se interzice manipularea frecventd si prelungiti a sarcinilor, firi efectuarea unor controale
medicale periodice.

Conducatorii locurilor de munci se vor asigura ci lucritorii, care executs lucriri de manipulare si
transport prin purtare, s& primeasci o instruire adecvati si informatii privind manipularea i transportul
prin purtare precum si riscurile la care se expun in cazul in care aceste activitiiti nu sunt executate corect.

Lucratorii vor fi informati asupra misurilor luate la locul de munci pentru asigurarea securititii, la
manipularea si transportul prin purtare.

Conducitorii locurilor de munca vor urméri modul in care lucritorii respectd indicatiile tehnice de
lucru privind manipularea si transportul prin purtare.

Conducitorul locului de munci, pentru fiecare caz in parte, va indica greutatea sarcinii de ridicat
precum i centrul de greutate in cazul unui ambalaj excentric.

Masele manipulate §i transportate manual, distantele de transport manual pe orizontald, masele
transportate manual pe plan nclinat, iniltimea maxima la care sunt ridicate masele, distanta dintre doui
niveluri intre care sunt efectuate transporturi manuale sau masele maxime care pot fi transportate pe plan
inclinat cu mijloace de transport nemecanizate nu trebuie si depdgeascd valorile maxime cuprinse in
reglementirile in vigoare.

in timpul manipulirii manuale, lucrétorii trebuie si aiba vizibilitate. Se interzice transportul prin
purtare a maselor care impiedici vizibilitatea.

Conducitorul locului de munci va stabili numirul de salariati care vor efectua manipularea si
transportul maselor cu centrul de greutate excentric. Se interzice manipularea de citre un singur salariat a
maselor cu centre de greutate excentrice, care pot genera dezechilibriri.

Se interzice transportul prin purtare a maselor care nu au sisteme de prindere corespunzitoare.

Manipularea in acelasi timp a dou#l sau mai multe obiecte se va face numai daci sunt fixate ntre
ele corespunzitor. Se interzice manipularea sau transportul prin purtare in acelasi timp a maselor care
sunt instabile intre ele.

Obiectele ambalate Tn cutii, lizi etc., trebuie fixate in interiorul ambalajelor. Se interzice
transportul prin purtare a maselor nefixate corespunzitor in cutii, lizi, etc.

Traseul pe care il parcurge lucritorul in timpul transportului prin purtare nu trebuie si fie cu
obstacole, instabil sau alunecos.

Manipularea §i transportul prin purtare a maselor care an margini sau suprafete tiietoare sau care
datoritd naturii lor pot produce leziuni ale méinilor se va face numai cu palmare.

Se interzice manipularea manuald a maselor in/din locuri in care existd spatiu pe orizontald sau
verticala corespunzitor pentru realizarea acestei activitati, daci nu se iau masuri suplimentare pentru
micsorarea riscului de accidentare sau imbolnzviri profesionale.

Planurile inclinate utilizate de salariati pentru manipularea §i transportul manuala al maselor
trebuie si aibi stabilitate si si fie previzute cu parapeti de protectie.

In cazul in care conditiile climatice (vant, ceati, cilduri excesivi efc.) nu permit manipularea si
transportul manual al maselor in conditii de securitate, conducitorul locului de munca trebuie s3 ia misuri
suplimentare pentru eliminarea sau micsorarea riscului de accidentare san imbolndvire profesionali.
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Se interzice utilizarea lucratorilor la manipularea si transportul manual al maselor daci nu au
echipament individual de protectie si / sau de lucru corespunzitor si In buni stare.

Transportul cu mijloace nemecanizate

Alegerea mijloacelor de transport nemecanizate pentru operatiile de incircare, descircare si
transport (tdrgi, cdrucioare, etc.) se va face in functie de felul si greutatea materialului care se
manipuleazi, de natura terenului, precum si de modul de dotare a persoanelor juridice sau fizice.

Mijloacele de transport nemecanizate vor fi astfel alese si reziste conditiilor de exploatare si se
vor utiliza numai pentru executarea operatiilor pentru care au fost destinate.

inainte de a se trece la incircarea unui mijloc de transport nemecanizat, se va controla starea lui,
insistdndu-se asupra platformei pe care se aseazi sarcina. Inainte de inciircare se vor examina ambalajele
materialelor de cétre conducétorul formatiei de lucru. Pentru evitarea ranirilor la miini, cuiele iesite si
capetele paramelor trebuie si fie indoite. Nu se vor incirca materialele ale ciror ambalaje sunt deteriorate.

Inainte de a incepe operatiile de incircare sau descircare a vehiculelor la rampa, intre aceasta si
vehicul se va ageza un podet de trecere pentru preluarea denivelirilor existente. Podetele orizontale sau
inclinate, destinate circulatiei si operatiilor de transport manual, vor fi rezistente , astfel incét si nu se
arcuiascd vizibil sub greutatea sarcinii. Ele pot fi sprijinite si dedesubt. Ele nu vor fi alunecoase sivor fi
prevazute cu dispozitive de prindere si fixare sigure, pentru evitarea deplasirii lor in timpul lucrului.
Panta podetelor Inclinate va fi maxim 20%, iar litimea de minimum 1 m (pentru circulatia intr-un singur
sens). Podetele orizontale sau inclinate, situate la indltimi mai mari de 0,7 m fatd de sol sau nivelul
imediat inferior §i unde existd pericol de cidere laterals, vor fi previzute cu parapeti de protectie.

In cazul in care operatiile de incircare sau descircare se executi manual, fird mijloace ajutitoare (
roabe, carucioare etc.), podetele inclinate vor fi previizute cu sipci (nervuri) transversale, fixate la o
distantd de 300-400 mm intre ele sau cu alte mijloace care si Impiedice alunecarea lucritorilor.

Locurile destinate permanent pentru operatiile de incircare, descircare si depozitare, precum si
céile de acces la aceste socuri vor fi nivelate si amenajate pentru scurgerea apelor. Ele vor fi pavate sau
podite. Iarna vor fi curitate de zipadi si mentinute in stare nealunecoasi. In cazul lucrului pe timp de
noapte, aceste locuri vor fi iluminate conform reglementarilor in vigoare.

Inainte de inceperea operatiilor de incircare sau descircare dintr-un mijloc de transport
nemecanizat, acesta va fi asigurat contra deplasirii necomandate, prin frinare cu mecanismul de frinare
propriu pe teren orizontal si prin frinare cu mecanism propriu de frénare si cu saboti de oprire pe teren in
pantd. Se interzice deplasarea vehiculelor in timpul efectuiirii operatiilor de Incircare sau descircare.

Distanta minimi liberd dintre doud mijloace de transport nemecanizate alaturate, ce se incarci sau
descarcd simultan, va fi stabiliti de la caz la caz de citre conducitorul lucrdrii, In functie de felul
mijlocului de transport, de caracteristicile materialelor manipulate, de conditiile terenului etc. Incét si fie
exclusi posibilitatea de accidentare.

Pe fiecare mijloc de transport nemecanizat utilizat, trebuie scrisi capacitatea de transport a
acestuia.

Se interzice utilizarea mijloacelor de transport nemecanizate care prezinti defectiuni.

Se interzice utilizarea cirucioarelor cu 3 sau 4 roti care au sistemul de autofrinare defect.

Depozitarea, stivuirea, incircarea si desciircarea materialelor in buciti.

Depozitarea materialelor se va face astfel Incat si se excludi pericolul de accidentare, incendii si
explozii.

Depozitarea materialelor pe rafturi se face in asa fel incét si nu fie posibili ciderea lor.

Pe rafturi §i stelaje unde sunt depozitate materiale trebuie scris la loc vizibil sarcina maximsi
admisd, care nu trebuie depisiti.

La stivairea materialelor in inciperi, greutatea stivelor nu va depési sarcina maximi admisi a
planseului si/sau pardoseli.

Persoana juridica sau fizici va stabili locul si modul de stivuire pentru fiecare material in buciti
care se depoziteazi.

Stivuirea se va face fird deteriorarea ambalajului. Stivele vor fi constituite din materiale cu
aceleasi forme §i dimensiuni sau din ambalaje de acelasi tip si dimensiuni.

Stivuirea materialelor sau ambalajelor cu forme geometrice diferite nu este permisa.

In cazul depozitirii materialelor ambalate n cutii, ldzi, butoaic sau alte ambalaje cu forme
geometrice regulate, cAnd suprapunerea se face direct pe ambalaje, peretii ambalajelor trebuie sa reziste
presiunii exercitate de materialele situate deasupra, si nu prezinte deformiri sau deterioriri, iar indltimea
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de stivuire va fi determinati de rezistenta mecanici a ambalajelor, stabilitd prin standarde sau norme
interne de fabricatie.

Pentru ambalajele cu mai multe cicluri de utilizare, se vor face verificiri dupi fiecare folosire,
pentru stabilirea oportunititii folosirii in continuare a acestora in conditii de siguranta.

Scoaterea materialelor din stivd se va face astfel Incat si se evite pribusirea stivei.

Céand incdrcarea, descéarcarea sau transportul materialelor se efectueazi de doi sau mai multi
salariati efortul repartizat pe o persoand nu trebuie s depiseascd limitele admise. Totodatd, se va asigura
ca obiectele respective, si se poatd prinde bine cu uneltele de apucare sau cu méinile.

in cazul in care o sarcini este incarcatd, descircatd sau transportatd, prin purtare, concomitent de
cétre mai mulfi muncitori, acestia vor ridica si cobori sarcina numai la comanda conducitorului operatiei.

Incarcaturile stivuite pe mijloacele de transport nemecanizate trebuie asigurate impotriva
deplasarii, risturnirii sau caderii. Incircitura va fi astfel aranjatd incdt conducitorul mijlocului de
transport sa poatd supraveghea drumul parcurs.

Incarcatura stivuits nu va depasi capacitatea maxima a mijlocului de transport nemecanizat, iar in
cazul transportului de materiale lungi, acestea nu trebuie si ating3 solul in timpul mersului.

La incdrcarea si descircarea vehiculelor, salariatii trebuie si fie astfel asezati incit si nu se
loveascd intre ei cu uneltele de lucru sau materialul care se manipuleaz3.

Distanta dintre doi incircitori manuali care lucreazi in acelasi timp la incdrcare/descircare,
trebuie si fie de cel putin 3 m.

Locurile periculoase, precum si locurile unde pot avea loc degajdri daundtoare sinititii
muncitorilor, vor fi semnalizate prin plici indicatoare de securitate.

Se interzice accesul la locul de desciircare — incircare manuali a persoanelor care nu au nici o
atributie la aceste operatii.

Depozitarea, Inciircarea si desciircarea materialelor in vrac.

Pentru a evita impristierea materialelor in vrac, depozitarea lor se va face in boxe, buncire,
silozuri etc. In cazul in care acest lucru nu este posibil, materialele se vor aseza in grimezi, avind forma
unui trunchi de piramidd cu inclinarea fefelor laterale dupi unghiul taluzului natural al materialului
respectiv.

Descircarea materialelor in vrac trebuie ficuti incepand de la partea superioard a gramezii. Este
interzisd descircarea acestor materiale prin sipare la baza gramezilor.

La manipularea 1n vrac a materialelor pulverulente, cAnd acestea se arunci cu lopata, se va evita
stationarea oamenilor in zona de propagare a prafului sau executarea de alte lucriiri in apropierea locului
respectiv; lucrétorii care executd lucrarea vor purta misti de protectie corespunzitoare.

La manipularea materialelor pulverulente in vrac, muncitorii se vor ageza In asa fel incat
deplasarea materialelor s4 se faca in directia vAntului (vantul in spate).

in vederea micgorarii procedurii prafului la manipularea materialelor caustice n vrac, se vor folosi
roabe, tirgi, jgheaburi, etc.

Se interzice manipularea in vrac a produselor toxice.

Depozitare, incércarea. descircarea materialelor lungi, grele sau voluminoase

In cazul in care pentru Incarcarea si descircarea din mijloacele de transport a materialelor de
lungime mare nu existd o instalatie de ridicat corespunzatoare, aceste operatii se vor executa manual cu
ajutorul unor planuri inclinate dimensionate corespunzdtor sarcinilor la care sunt supuse. Planurile
inclinate vor fi bine fixate la capetele lor inferioare si nu vor depdsi nivelul platformelor mijlocului de
transport.

Se interzice stationarea muncitorilor in dreptul materialelor care se descarcd, precum si oprirea
materialelor cu picioarele, cu ranga sau cu alte scule. Salariatii trebuie s3 stationeze lateral in timpul
descércarii. '

Se interzice cobordrea In acelasi timp a mai multor obiecte pe planul inclinat; fiecare obiect se va
cobori numai dacd cel precedent a fost luat de pe planul inclinat i numai la semmalul dat de citre
conducitorul formatiei de lucru.

Manipularea materialelor lungi prin rostogolire pe plan inclinat se va face de citre cel putin dous
persoane, prin utilizarea unor funii, salariatii stind la partea superioard. Se va manipula cite un singur
colet sau obiect.

Dacd unele materiale lungi se transporti pe umeri, tofi salariatii se ageaza pe aceeasi parte a piesei.
Coborérea in vederea depozitirii pieselor lungi de pe umeri nu se va face prin aruncare, ci prin luare pe
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brat si apoi depunerea pe sol la comanda conducatorului formatiei de lucru. Mersul celor ce transporti o
piesd fa fi in acelagi pas, in cadentsi comandati.

Se interzice descdrcarea materialelor lungi prin cidere sau rostogolire liberi.

In cazul in care nu se dispune de instalatii de ridicat, Incircarea-desciircarea si deplasarea
materialelor grele sau voluminoase, se vor executa de citre o formatie de lucru cu experienti si cu
respectarea urmatoarelor masuri:

- terenul pe care se prevede transportul materialelor trebuie si fie eliberat de toate obicctele striine
ce impiedica deplasarea;

- in cazul cind rezistenta terenului este slabi sau suprafata nu este neteds, deplasarea se va face pe
dulapi sau pe grinzi;

- in cazul deplasirii materialelor grele pe role, lungimea acestora trebuie si depdgeasca litimea
piesei insd nu mai mult de 300 mm;

Se interzice indepirtarea manuald a rolelor de sub incircituri; indepiirtarea acestora se va face
numai dupd ce rolele se vor elibera complet de incircituri;

in timpul deplasirii materialelor pe teren orizontal, acestea vor fi impinse numai din partea opusi
sensului de deplasare (spate) folosind riingi; in cazul cind este necesar ca piesa si fie trasi din partea
dinspre sensul de deplasare, se vor folosi trolii, iar muncitorii nu vor sta in zona periculoasd creatd de
cablu (1,5 ori lungimea cablului); de asemenea, ei vor pastra o distan{d suficients fafa de piesd pentru a nu
fi surpringi, in cazul unei deplasiri sau cideri accidentale a acesteia.

Manipularea substantelor periculoase se va face conform prevederilor legislatiei in vigoare.

5. MASURI GENERALE DE ORGANIZARE A SANTIERULUI (PUNCTELOR DE
LUCRU)

Locurile de muncd unde existi pericol de incendiu vor fi dotate cu mijloace de stingerea
incendiilor, conform normelor in vigoare, prin grija executantilor.

Mijloacele de stins incendiu vor fi intretinute si verificate regulat prin grija definitorilor,

Lucratorii din santier vor fi informati operativ despre schimbarea conditiilor de lucru sau despre
executarea unor activitifi care pun n pericol securitatea ori sinitatea lucritorilor.

fn toate locurile de lucru, personalul muncitor va fi dotat cu echipament de protectie specific
(casca, centura de sigurantd, manusi de palmare, salopeta, pantofi/bocanci, etc), pe care este obligat si-1
poarte in tot timpul lucrului si pana la parisirea teritoriului santieralui. Executarea unor lucriri, ca armiri,
cofraje, turndri de betoane §i confectii metalice etc., pe timp de noapte, se poate face cu luarea unor
masuri de :

- iluminat corespunzitor, care si asigure o vizibilitate perfectd pe intreaga suprafati a zonei de
lucru;

- dotare a personalului ce lucreazi cu mijloacele de ridicat cu echipament de protectie
reflectorizant;

- actionare a dispozitivalui de semnalizare acustici la orice migcare a mijlocului de ridicat;

- dotare cu lumini a mijlocului de ridicat;

- iluminare locali cu lampi portabile a zonelor de lucru;

- iluminare separati a locurilor de depozitare a materialelor si elementelor de constructii ce se
manipuleaza;

- iluminare corespunzitoare a ciilor de acces.

Personalul lucritor va avea aviz medical ci e apt pentru lucru de noapte ti la lumina artificiali.

Lucratorilor trebuie si li se pund la dispozitie vestiare corespunzitoare dacd acestia trebuie si
poarte imbrica@minte de lucru si daci din motive de sinitate sau de decentd, nu li se poate cere si se
schimbe intr-un alt spatiu.

Vestiarele trebuie si aibd dotdri care si permiti fiecirui lucritor si isi usuce imbricimintea de
lucru, daci este cazul, precum si vestimentatia si efectele personale si s3 le poatd pastra Incuiate.

Punctele de lucru trebuie dotate astfel inct lucritorii s3 aibd in apropierea lor: dusuri, daci natura
activititii lor impune acest lucru; ‘

- locuri speciale previzute cu un numir corespunzator de cabine de WC-uri si chiuvete.

Lucrétorii trebuie si dispuni pe santier de apa potabila.

Lucratorii trebuie s aiba facilititi pentru a-si lua masa in conditii satisficitoare.
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6. MASURI GENERALE PENTRU ASIGURAREA MENTINERII SANTIERULUI
PUNCTELOR DE LUCRU) iN ORDINE SI STARE DE CURATENIE

Locurile de muncd se vor mentine in ordine si intr-o stare de curifenie corespunzitoare la
terminarea programului de lucru; locul de munci se va lisa curat iar deseurile vor fi evacuate la locuri de
colectare.

Nici un vehicul nu va pleca pe drumurile publice inainte de a fi spilat la rampa. In acest sens se
vor desemna unul/doi lucritori pe schimb care s se ocupe de aceastd problemi.

Stocarea, eliminarea sau evacuarea deseurilor rezultate in timpul lucrului se va face numai in
locurile special destinate pentru aceasta.

Pentru eliminarea degeurilor si a resturilor de materiale de constructii, antreprenorul general va
incheia contracte cu institutiile de salubritate autorizate san va contacta o firmi specializati pentru
transportarea molozului rezultat din demolare la groapa de gunoi.

Este interzisd depozitarea chiar §i temporard a materialelor in afara zonelor special destinate prin
proiect pentru acestea.

Locurile din apropierea surselor de apa sau a locurilor pentru servitul mesei vor fi mentinute in
permanentd in stare de curdtenie perfectd, prin grija antreprenorului general si a utilizatorilor acestora.

WC-urile temporare vor fi intrefinute prin grija antreprenorului general, iar WC-urile ecologice
prin grija administratorului serviciului de salubritate, conform obligatiilor semnate prin contract

7. PREVENIREA SI STINGEREA INCENDIILOR

Prevenirea si stingerea incendiilor la punctele de lucru are 1n vedere urmitoarele misuri:

- Depozitarea materialelor, cu deosebire a materialelor combustibile si inflamabile, se va face in
mod corespunzitor pentru a elimina riscul de incendiu;

- Nu trebuie depisite temperaturile maxime de depozitare;

- Substantele combustibile se depoziteazi separat de substantele inflamabile;

- Prevenirea sau eliminarea surselor de aprindere, inclusiv interzicerea fumatului;

- Asigurarea figelor tehnice de securitate pentru toate substantele inflamabile;

- Eliberarea permisului de hucru cu foc;

- Dotarea cu extinctoare adecvate a punctelor de lucru.

Instruirea lucrétorilor privind modul de prevenire si stingere a incendiilor trebuie si fie in
permanentd degajate.

La fiecare loc de muncd unde existd pericol de incendiu se vor afisa instructiuni cu privire la
prevenirea si stingerea incendiilor si planul de autoapirare impotriva incendiilor.

Fumatul si focul deschis nu sunt permise decat in locurile destinate in acest scop.

8. ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR SI COMUNICAREA EVENIMENTELOR

Primul ajutor in caz de accident de munci

Asistenta medicald de urgentd ocupd un loc special in ingrijirea medicald, trebuind si rezolve
prompt si competent, cazurile care pun in pericol imediat viata accidentatului. in conformitate cu
legislatia actuald de securitate in munca, obligatia de a sigura securitatea si sdndtatea angajatilor revine
angajatorului.

In acest context, acesta are sarcina de a organiza si dota punctele de lucru cu truse de prim-ajutor.

Primul ajutor reprezinti totalitatea actiunilor Inireprinse imediat dupd producerea unui accident
(de muncd), pand la momentul interventiei cadrelor medicale de specialitate.

Primul ajutor (asisten{a de urgen{s) se acordi in trei etape diferite:

- la locul accidentului sau imbolnivirii;

- in timpul transportului;

- In unitati sanitare.

Primul ajutor in caz de accidentare trebuie si fie acordat la locul unde s-a produs accidentul de
cdtre orice persoand care este pregititi pentru aceasta. Pentru personalul medico-sanitar, acordarea’
primului ajutor la locul producerii unui accident constituie o obligatie profesionali.

Scopul acordirii primului ajutor de citre salvator este de a preveni producerea mortii sau
Inrdutafirea stirii accidentatului si aparitia de complicatii, péna la sosirea cadrelor medicale specializate.
Competenta salvatorului este limitati, dar absolut necesari si de cele mai multe ori suficienti.
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Salvatorul de la locul de munci este de neinlocuit intrucat el se gaseste la locul si in momentul
producerii accidentului §i are cunostintele specifice necesare despre natura acestuia.

Cu cét numirul persoanelor instruite si formate ca salvatori pentru a acorda primul ajutor la locul
de munci este mai mare, cu atit mai bine.

Actiunile salvatorului in cazul producerii unui accident trebuie si se desfdsoare Tn mai multe
etape:

- analiza situatiei : determinarea naturii accidentului prin interogarea martorilor sau a victimei
(daca este posibil), cercetarea elementelor materiale semnificative;

- identificarea pericolelor imediate: dacd acestea pot fi inliturate, se va implica sau va ruga pe
altcineva s o faca, iar daci nu, va interzice accesul in zona periculoasi si va da alarma;

- examinarea victimei, identificarea riscurilor care persisti §i care pot conduce la extinderea
accidentarii, protejarea victimei;

- stabilirea actiunilor care trebuie realizate pentru inliturarea riscurilor precum si a materialelor
necesare In acest scop, fard a pune in acelasi timp in pericol securitatea salvatorilor sau a altor persoane;
victima va fi deplasati numai daci existi in continuare riscul de accidentare sau de agravare a condifiei
ei;

- anuntarea accidentului;

- acordarea primului ajutor; supravegherea victimei si asteptarea sosirii echipelor de specialitate;

- participi la transportul accidentatului.

La organizarea si acordarea primului ajutor in cazul unui accident de munci participd, in ordine:
martorul accidentului sau prima persoani anuntati, salvatorul, medicul de intreprindere, asistente
medicale, serviciul de prevenire §i protectie, pompierii unitdtii, conducerea umititii, comitetul de
securitate si sdnitate in muncé, detagamentul de interventie in caz de dezastre.

Din afara wnititii, vor fi implicate: serviciile de ambulanti de stat sau particulare, pompierii,
medici de diferite specialititi, spitale si centre medicale specializate (cenfre pentru argi, chirurgie
reparatorie, intoxicatii), politia, jandarmeria, securitatea civili.

Modul de actionare in caz de accident.

Transportati cu grijd accidentatul la loc sigur si asigurati-va ci acesta are ciile respiratorii libere si
cd are puls.

Acolo unde este cazul si dacd suntei instruit in acest sens, aplicati metodele de salvare a vietii:
respiratie artificiali si resuscitare.

Sunati la telefonul de urgentd pentru ambulanga 112.

Se vor comunica urmétoarele informatii:

- numele accidentatului;

- varsta;

- functia si locul de munci;

- evenimentul intdmplat;

- un diagnostic prezumtiv.

- va fi informat de urgentd Serviciul intern de prevenire si protectie si managerul de proiect cu
datele de mai sus.

- Directia Resurse Umane va anunta familia si va asigura plata cheltuielilor de spitalizare.

fntocmit,
Ing. Marius Ursache
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ANEXA 1 .
LEGISLATIA DE SECURITATE $I SANATATE IN MUNCA $I SITUATIL DE URGENTA SI DE
PROTECTIE A MEDIULUI

Constitutia ROMANIEI

Legea 53/2003 Codul muncii modificatd prin OUGR-65/2005 aprobati de Legea nr. 371/2005

Legea 319/2006 securititii si sdndtatii tn munci

HGR-1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securitidtii si sAndtitii in munca nr.319/2006

HGR-300/2006 privind cerinfele minime de securitate i sindtate pentru santierele temporare sau
mobile

HGR-971/2006 privind cerinfele minime pentru semnalizarea de securitate si/sau de sinitate la
locul de munca

HGR-1028/2006 privind cerintele minime de securitate si sinitate in munci referitoare la
utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare

HGR-1048/2006 privind cerinfele minime de securitate §i sinitate pentru utilizarea de citre
lucritori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca

HGR-1051/2006 privind cerintele minime de securitate si sénitate pentru manipularea manuald a
maselor care prezinti riscuri pentru ucritori, in special de afectiuni dorsolombare

HGR-1091/2006 privind cerinfele de securitate si sinitate pentru locul de munci

HGR-1146/2006 privind cerintele minime de securitate si sinitate pentru utilizarea in munci de
cétre lucritori a echipamentelor de munci

Legea nr.25/2004 pentru aprobarea OUGR-96/2003 privind protectia maternititii la locurile de
munci

Legea 436/2001 pentru aprobarea OUGR-99/2000 privind misurile ce pot fi aplicate in perioadele
cu temperaturi extreme pentru protectia persoanelor incadrate Tn munci

Legea 346/2002 privind asigurarea pentru accidente de munci si boli profesionale modificats si
completatd cu OUGR-107/2003 aprobati prin Legea 598/2003

Legea 426/2001 pentru aprobarea OUGR-79/2000 privind regimul deseurilor

Legea nr.418/2004 privind statutul profesional specific al medicului de medicini a muncii

Ordinul MSF nr.427/2002 pentru aprobarea componentei trusei sanitare si a baremului de
materiale, ce intrd 1n dotarea posturilor de prim ajutor firi cadre medicale

Legea nr. 49/2006 pentru aprobarea OUGR-195/2002 privind circulatia pe drumurile publice

Legea nr.6/2007 pentru modificarea OUGR-195/2006 privind circulatia pe drumurile publice

HG 355/2007 — Supravegherea sanititii lucritorilor

Legea nr.307/2006 — Apararea impotriva incendiilor

Ordin 163/2007 — Aprobarea normelor generale de apirare impotriva incendiilor

Ordin 712/2005 — Aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor in domeniul
situatiilor de urgents, modificat si completat prin Ord. 786 din 02.09.2005

Legea nr.481/2004 Legea Protectiei Civile modificati si completati cu Legea nr.212/2006

Legea nr.15/2005 Aprobarea OUG nr.21/2004 — privind Sistemul National de Management al
Situatiilor de Urgenti

Ordin MAI nr.1184/2006 Aprobarea Normelor privind organizarea §i asigurarea activititii de
evacuare in situatii de urgenti

OG 60/1997 Apérarea impotriva incendiilor, cu modificirile ulterioare, aprobatd de Legea nr.
212/1997

Legea 265/2006 privind aprobarea Ordonantei de urgenti a Guvernului nr.195/2005 privind
protectia mediului v

Legea nr.105/2006 — pentru aprobarea OUG nr.196/2005 privind Fondul pentru mediu + Legea
nr.292/2007 — pentru modificarea OUG nr.196/2005

HG nr.573/2002 — pentru aprobarea procedurilor de autorizare a functiondrii comerciantilor +
Ordinul nr.1798/2007 — pentru aprobarea Procedurii de emitere a autorizafiei de mediu.
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II. PIESE DESENATE

Plansa nr. 1. — Plan de incadrare in zoni

Plansa nr. 2. — Plan de situatie
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